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K Associagdo de Apoio Social do Alvao

Plano de Proposta de Atividades e Orgamento

Introducao

Enquadramento Estatutario

A presente proposta de Plano de Atividades e Orgamento, em conformidade com o
artigo xx dos Estatutos da A.A.S.A., é apresentado pela Dire¢do da mesma e inclui
uma planificagdo para o conjunto de actividades e iniciativas a organizar pela A.A.S.A.
ao longo do mandato 2017/2021, assim como de uma estimativa para as receitas e
despesas da Tesouraria da Dire¢do da A.A.S.A.

Ap6s competente discussdo e votagdo, em sede de reunido ordindria da Assembleia
Geral da A.A.S.A. , a presente proposta tornar-se-a no Plano de Atividades e
Orgamento da A.A.S.A. para o mandato de 2017/2021.

O Presidente da Associagdo de Apoio Social do Alvdo

Destinatarios das Atividades da A.A.S.A.

A A.A.S.A. representa um nUmero de Sécios Fundadores da nossa Freguesia, pelo
que os destinatdrios principais das actividades serdo todos os habitantes da nossa
Freguesia em primeiro lugar, o que ndo impede que as actividades organizadas ndo
incluam num registo extraordindrio, quer isto dizer, ndo incluam pessoas de fora da
Freguesia.

Mais do que o nimero de actividades que a A.A.S.A. pretenda organizar, importa
que essas actividades enriquegam qualitativamente o tempo que essas pessoas
passam connosco, que as iniciativas facam com que a A.A.S.A. esteja cada vez mais ao
servico da populagao. ’

Podemos assim dividir as actividades em cinco projectos distintos:

1. Projecto Cultural e Recreativo — composto por uma variedade de actividades
que procuram cumulativamente a estimulagdo cultural aliada ao divertimento
das pessoas.

2. Projecto Desportivo — formado por um conjunto de torneios e actividades
desportivas que investem na dignificagdo da actividades desportiva e no
reconhecimento da sua importdncia para um estilo de vida saudavel.

3. Projecto de Acgdo Social — constituido por um conjunto de iniciativas e
campanhas que visam ndo so a ajuda aos mais necessitados, como também a
aproximacdo da realidade confortavel que se vive na nossa Freguesia e da
realidade mais dificil que se vive fora dela, com isto, queremos aprofundar o
crescimento humano de todos os cidaddos.



4, Projecto Ambiental — composto de vérias campanhas e actividades, que tém em
comum a preocupag¢do com o ambiente e procurar o aprofundamento da
consciéncia ecoldgica na nossa Freguesia, sensibilizando a populagdo para as
questdes ambientais e para a sua importancia nas nossas vidas num amanha
muito préximo.

5. Projecto de Comunicagdo — visa uma maior capacidade comunicativa e
publicitaria da A.A.S.A. e o desenvolvimento do fator promovedor do contacto
associacdo-populacado.

Poderdo estar ainda previstas outras actividades que ndo constem em nenhum

projecto.

Por outro lado, o presente documento apresenta igualmente o planeamento

orcamental para a movimentagdo de verbas na Tesouraria da A.AS.A.

. Desenvolver e alargar o projecto da A.AS.A.

. Suscitar o interesse da populagdo pela actividade da A.A.S.A.
. Aumentar o espirito de Unido entre a populagdo;

. Desenvolver a consciéncia civica da populagdo;

. Promover a multiculturalidade em todas as areas de ac¢do;

. Adaptar a Associagdo as necessidades da populagdo;

Objectivos Gerais da A.A.S.A. para o Mandato
A actividade da A.A.S.A. devera orientar-se segundo um conjunto de objectivos
gerais, aos quais passamos agora anunciar:
1. Objectivo Especifico do Projecto Cultural e Recreativo
. Promover o desenvolvimento cultural dos habitantes da nossa Freguesia;
. Promover algumas formas de arte;
. Desenvolver actividades que proporcionem o divertimento de todos;

2. Objectivos Especificos do Projecto Desportivo
. Promover a ética e o fairplay no desporto;
. Reforcar o gosto pela prética regular das actividades fisicas e a sua
importancia como fator de satide ao longo da vida e componentes da
cultura, quer na dimensdo individual, quer social a toda a populagao;

3. Objectivos Especificos do Projecto de Acgdo Social
. Cultivar o espirito de solidariedade para com os que menos tém;
. Organizar campanhas e iniciativas solidarias;
. Publicitar e apoiar as iniciativas sociais;

4. Objectivos Especificos do Projecto Ambiental
. Consciencializar os habitantes para as consequéncias das suas ac¢des no
planeta.
. Promover a reciclagem e a reutilizagdo.
. Estabelecer formas simbdlicas mas significativas de diminuir os desperdicios.
. Criagdo de Workshops.

5. Objectivos Especificos do Projecto de Comunicagdo
. Publicitar as actividades da Associacdo de Apoio Social do Alvdo.



ATIVIDADES E INICIATIVAS PREVISTAS

De acordo com os objectivos gerais da A.A.S.A. para o mandato 2017/2021, est&o
previstas diversas actividades e iniciativas, que passamos a enunciar:

Projecto Cultural e Recreativo
1.Noite de Fados
Outras Atividades
Concursos
Festas

Projecto Desportivo
1.Trail
Caminhada Solidaria
Torneios

Projecto de Accdo Social
1.Apoio Domicilidrio
Atl,s
Protocolo com a Camara Municipal (Reencaminhamento)
Protocolo com as Céritas de Vila Real (cursos/formacdes)
Servico Social

Projecto Ambiental

1.Protegdo Civil
Prevencdo a Incendios Florestais
Campanhas de Sensibilizagdo

Projecto de Comunicag¢ao
1.Workshops

Palestras
Aquisicdo de Equipamento Proprio
Organizacdo das Atividades e sua Divulgagdo
Reorganizagdo do Site da A.A.S.A.

OUTRAS ATIVIDAES E INICIATIVAS
1.0rganizacio de uma conferéncia sobre o funcionamento da A.A.S.A.

a) A Associac¢do de Apoio Social do Alvdo: Organica, Funcionamento e Legitimidade,
dirigida pelo Presidente da Direc¢do da A.A.S.A., e direccionada a toda a populagdo em
geral. (data a definir).



2.Apresentacdo dos Estatutos e Regulamento Interno da A.A.S.A., estes documentos
prolongar-se-& aos mandatos seguintes, surgindo como um documento obrigatério
para as geragoes futuras.

ORCAMENTO

O presente capitulo do plano de actividades e orgamento para o mandato
2017/2021, consiste na orcamentac3o das receitas e despesas previstas para cada uma
das actividades e iniciativas, assim como de todas as restantes despesas e receitas ndo
directamente relacionadas com alguma actividade.

Deste modo, ficam previstas as seguintes receitas:

a) Quotas anuais de sécios efectivos de 1 euro, por cada sécio, ndo sendo no entanto
este valor contabilizado neste plano orgamental, por ndo existir qualquer provisao
do nimero de socios inscritos.

b) Donativos ou Servigos.

c) Pagamento de inscricdo em alguma actividade quem ndo for sécio, ficara a decisdo
da Direc¢3o, quanto ao valor, ou actividades de maior relevancia (torneios).

Nota: A Direcdo da A.A.S.A. reserva-se ao direito de decidir sobre a viabilidade das
actividades que ndo atinjam o nimero minimo de inscrigdes.

As despesas previstas para as contas de Tesouraria da A.A.S.A. sdo:
a)Troféus

b)Passeios com ldosos

c)Festa de Natal/Fim de Ano, Aniversarios

d)Aquisi¢ao de utensilios para os devidos torneios

e)Aquisicdo de materiais diddcticos para as actividades

Surgirdo naturalmente outras despesas e receitas que serdo registadas no relatério de
actividades e contas, no final do ano.

Borbela,04de ¢ 0\4‘0 2017

A Dirtecdo da A.A.S.A.

O/Breside te}

Manuel/Antdnio Silvério Guedes




